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Prenom :
Nom :
Age :

Structure :
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Comment je mange

v

‘_L.

L]

-~
Je mange (Mercli de cocher la bonne réponse) S L &"
- oy
— e v
Lundi Matin Midi  Golter Soir Nuit  Grignotage
Mardi Matin Midi  Gouter Soir Nuit  Grignotage
Mercredi Matin Midi  Golter Soir Nuit  Grignotage
Jeudi Matin Midi  Golter Soir Nuit  Grignotage
Vendredi Matin Midi  Gouter Soir Nuit  Grignotage
Samedi Matin Midi  Golter Soir Nuit  Grignotage
Dimanche Matin Midi  Golter Soir Nuit  Grignotage
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Les gens que je connais C@

Je me sens... (merci de cocher la case correspondante).

o\
°(

{ 2

ﬁ - Treés bien Bien Pas trop mal Mal Tres mal

Eo

o)
®)

Mes parents

Mes fréres et seeurs

Les adultes qui
m’entourent (grands-
parents, oncles, tantes...)

Mes amis

Les éleves de ma classe

Les adultes de mon
collége, lycée, formation

Les adultes qui
m’accompagnent au
quotidien (Educateurs
(trices), Surveillants(es)
de nuit...)

Autres :
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Comment je prends
soin de moi

Jours de la semaine Lundi | Mardi |[Mercredi| Jeudi | Vendredi Samedi Dimanche
Astu 18 content(e) de Oui Ou Ou Ou Ou Ou Ou
Non Non Non Non Non Non Non
LOOWEE | an | owr | ©ul Oui Oui Oui Oui
musique, dessin...)
Assiu pr.agque une Non Non Non Non Non Non Non
% activite ?
, Oui Ou Ou Ou Ou Ou Ou
As-tu mangé
6)
SUEUEAEUE Non Non Non Non Non Non Non
»
Ou Oui Oui Oui Oui Ou Oui
As-tu bien dormi ?
z Non Non Non Non Non Non Non
Z
(@
Ou Ou Ou Ou Ou Ou Ou
T’es-tu lavé ?
Non Non Non Non Non Non Non
AS_tu,e‘.l e Ltk Oui Oui Oui Oui Oui Ou Oui
meédicaux ?
(psycholog.ue, . Non Non Non Non Non Non Non
psychiatre...)
0000
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crise ?
Oui Non

0‘,
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Et tes fugues alors ?

Mais ou vas-tu ?

Ton moyen de
transport c’est quoi ?

0 A pied, en trottinette, a vélo...

[] Transport collectif : bus, taxi,uber...

[1 Ga ne te regarde pas ] On vient me chercher en voiture
[1 Chez des potes [0 Ca dépend
[ Bah, en famille tient ! [ AULIES : weeeerrcreererssssessssssnssnnas
[1 Je change tout le temps Mais en vrai, pourquoi
tu fugues ? . |
(] AULIES & creeveereeirerenrmnrenssnnsennss —
[1 Je me sens mal
, T A-A ] A cause du Foyer
Avecqui?  (( /A0
S S A (RN Y ) _ _
| A "“\Qf% ﬁﬁ”\*f [l Parce que je veux faire pareil
[ Des potes  |{ | i)! lﬂ ﬂ VI que les autres
[] Des gens a I’extérieur [1 Je ne sais pas
[1 Petit(e) ami(e) [] AULICS & wierereverernnrerarsnsarassasarnsnes

[1 Je ne sais jamais, ca dépend
As-tu envie de me dire, ce que

L] AULIES : crivivierierernesnmsnmsnmsnnsnnss fuconsommes.?
La raison pour laquelle tu t’en vas ? Heu
’ 1 ) [ Non

" 1
" |
&
o Y
3 -
——
L
o

[] Je retrouve quelgqu’un

Si oul, quoi ? :
[1 Les éducs me font chier !
[1 Je fume de temps en temps
[1 Je ne comprends rien a mon placement [ Je bois pour oublier
[ Je prends des trucs, mais je

[1 Je ne veux pas étre placé ne sais pas trop ce que c’est
[1 Je crois bien que je suis
[1 Pour aller voir mes parents addict
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Consommes-tu ?

tous les jours

Note les produits et les quantités que tu consommes

Dates

Matinée

Apreés-
midi

Soireée

Nuit

Je
consomme
seul (e)

Niveau de plaisir
entre 0 et 10
(0 pas du tout de
plaisir-10
énormément de
plaisir)

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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Quel est mon humeur ?

SSSDD

Je me sens (merci d’entourer la réponse)

— I o= BT — 1

Mal‘di z 5 - o e ar2 2
R ——— — —— —

— I — e — |

— I pre= = A . |

— I o e — |

Samedi e T N\/L O\
—— % ; . " T '-'
— I — B R |

— I o — ST —_— 1
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Quels sont mes besoins o
aujourd’hui ?
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Tes inquiétudes ?

Cela me donne ce sentiment

Jours de la semaine Personne, endroit ou objet (choisir le chiffre correspondant)

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

.rr,.l' Niveau d’anxiété

Cela peut me rendre nerveux.
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:¢ Qui suis-je ?

|

s

QUALITES

@

LAA

|\ f“ )

7“T

TALENTS

& (Mmes

(0

LOISIR

e

.

®

ASSIONS

2.
‘n(
P

L)
T B

o~

»
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Quand je me fais du mal

- Situation Emotions é‘l Comportement
(Le ou les évenements '\‘ (Ce que ie fais
qui précedent ou (Les emotions, les (Ce que je me dis a commgn . 'Je e f,ais
entrainent les sensations physiques) ce moment-1a) du nJ1 al)
scarifications) 0 0{

Avant :

Pendant :

Apres :
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Dans la liste de mots proposés, peux-tu entourer les qualités qui te
correspondent ?

. Dy
D¢ . D"'Ufo P mmﬂtﬁ*
Aldyy, ., "Oué(e) (e) it(e)
.~ Eﬂﬂﬂ N ane b
Pﬂma (Y el ) ~ oW 2" DS C
e, ity Diet L uﬂﬁam,
‘ (1 o [l] / v
DIE; Cre r{ e J K;:E?"' ) [flf!'}?
A'q.f Cnture . n‘i:::." Dl‘ﬂﬂ{ E) LE}
seux( >) Cux(se) . \° ' \ 0e(©) |
Astucit A\ O A\ Ardle) N\ DiscIP : Dy Namique
\ Sprow \wi
AEIE‘I ) X‘:’? . G )< 1'5- A 4"’1_,
13 WO y {
e Onné(e A e Doux(ce) CZZ};;; e ﬂ”’fﬁ /o
'fr..-"{‘q
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Ta relation avec I’école

Relation avec P’école

[ Plutét faché(e)
[1 En froid

[J Bonne

[1 Tres bonne
Autres :

Souvenirs  ja-o
de réussite =™ |

As-tu des souvenirs de
réussite ?

1 Oui

[] Non

Si oui lesquels :

Te souviens tu avoir
été encourage(e) ?

C’est quoi le plus dur ?
O Les profs r::%%
[1 Les cours Y

" 6%
[ Les éléves @
|

[] Tout a la fois

Changement d’école

Te souviens-tu avoir changé d’école souvent ?

[1 Oui
[J Non
Nombre defois: ................

Est-ce que cela a été positif ?

[J Oui
[J Non
ll’.
TOUT
A partir de quand as-

tu trouvé ca relou ?

[J Primaire

[1 Collége

[1 Lycée

[] Depuis toujours

Tu vas a I’école ?

e

h

[ Tous les jours

[I Plusieurs fois par
semaines

[1 De temps en temps
[1 Jamais

uﬂ%‘
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Comment je dors

-
»
Jours de la semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
g
- : 2
!-,,r; D
'Sy
Difficultés Qui O Oui QOui O Oui QOui O QOui O QOui O
d’endormissement
Non [ Non [ Non [ Non [ Non [ Non [ Non [
Bonne [
Bonne [ Bonne [ Bonne [ Bonne [ Bonne [ Bonne [
Qualité du sommeil Y.
Mauvaise OO0 | Mauvaise (0| Mauvaise OO0 | Mauvaise [ UD Mauvaise 0| Mauvaise [
Oui O QOui O Oui O QOui Oui O Oui Oui O
Bien dormi
Non [ Non [ Non [ Non [ Non [ Non [ Non [
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Parle moi de tes relations
C intimes

Est-ce que tu te proteges ?
Out Pourquol? ...ttt
NONn  pourquol ? ....uvvvriiiiiii i,

Hopitag

® o
L )
L )
.
......
® o
L
® o
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Suivis

Parmi les 26 propositions, merci d’entourer les suivis qui te concerne et
d’indiquer dans le tableau 4 a quel rythme tu rencontres ces

1 Médecine

] Médecin

2 Psychologue

4 Psychiatre
S Infirmier psy

6 Infirmier

Arpegel0 2025

professionnels ainsi que leur nom.

2 Meédecine douce

7 Sophrologue

8 Relaxologue

10 Acuponcteur

11 Praticien EMDR

12 Kinésiologue

13 Naturopathe

14 Méditation

15 Yoga

16 Reflexologue

3 Médiations

17 Musicothérapie

18 Médiation
animale

19 Art-thérapie

20 Equitheérapie

21 Psychodrame

22 Groupe théatre

23 Groupe
expression orale

24 Groupe de
parole

25 Boxe thérapie

26 Groupe slam
« jouons le jeu »

4 Fréquence / Nom du

professionnel



Tu peux écrire ce que tu as envie ici
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Numéros d’urgence : a contacter si vous avez besoin d’aide

SOS suicide 3114
Suicide ecoute : 01 45 39 40 00
N°d’urgence : 112
Enfance en danger 119, 116, 111.

SOS Bizutage : n° vert 0 800 555 500
SOS Racisme : 01 40 50 34 34

SOS viol : n® vert 0 800 059 595

SOS Homophobie : n° vert 0 810 108 135

Ecoute cannabis : 0 811 912 020
Ecoute alcool : 0 811 913 030

Tabac info service : 39 89

Drogues info services : n° vert 0 800 231 313

Non au harcelement : 30 20

F1l santé jeune : n° vert 0 800 235 236 ou 3224

—1
g@ Sida info Service : 0 800 840 800
1505

Jeunes violence écoute : n° vert 0 800 202 223
Arpegel0 2025
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RETOUR DU SEJOUR DE REMOBILISATION

JEUNE :

Entoure ce qui te concerne

1) Comment te sens-tu apres le séjour ?

w Tres bien

9
(O’J

Plut6t bien

= Moyennement bien

~ Pastres bien

%

Pas bien du tout

S B (TR 10 D=y d o] Lo [ U= g PP

...................................................................................................................................

2) Ce séjour pour toi c’était :

i api
w Une super expérience

G

Une expérience correcte

= Une expérience moyenne

-

«

Une mauvaise expérience

X Tres difficile



3) Ce que le séjour t’a apporté :

v Confiance en soi
~_ Motivation

~ Calme

o
()/

Fierté

Nouvelle expérience

= Rien de spécial

...................................................................................................................................

4) Pendant le séjour, as-tu été en difficulté ?

= Pasdutout

< Unpeu

l\

~

Oui

2% Ouibeaucoup

5) Pendant ton séjour as-tu réussi quelque chose dont tu es fier(e) ?

w Oui

<~ Un peu

=~ Jenesais pas

= Non

ST DU, QUOT 2 ittt ettt ettt et et eae e e e een et eaaensanaeneentnesnssnsansnasnsensensnssnnens



6) Ce séjour va-t-il t’aider dans la suite de ton parcours ?

w Oui
< Unpeu
_ Je ne sais pas

—  Non

7) Ton séjour en smiley :

S ST TU VEUX EXPLIGUET & ceieiiiieieiei ettt ee e ettt et e et et et eneaneaneeneananansesensnssnnens
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