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Voeux

Les news

Qu’est ce qu’un cas complexe ?

Retour des partenaires

Une nouvelle collègue
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«  L’équipe Arpège 10 vous adresse tous ses vœux
pour l’année 2026, que cette nouvelle année soit
remplie de créativité de projets audacieux et de

paix”. 



Voilà maintenant un peu plus d’un an qu’Arpège a ouvert ses
portes aux professionnels du social, du médico-social, du
sanitaire, du judiciaire, de l’éducatif et de l’apprentissage.
Arpège offre à ses partenaires un espace ressource leur
permettant d’échanger autour de situations complexes, de
prendre de la distance face aux enjeux rencontrés et de
bénéficier d’un lieu neutre et sécurisant.
Ce cadre favorise également la réflexion collective et la
coconstruction de nouvelles pistes d’accompagnement, au
service des jeunes et des professionnels qui les entourent.

Aujourd’hui, Arpège, c’est :
• 20 situations accompagnées dans un cadre pluridisciplinaire
 • Plus de 600 partenaires rencontrés, issus des champs social,
médico-social, sanitaire, judiciaire, éducatif et de l’apprentissage
 • 8 petits-déjeuners partenariaux favorisant l’interconnaissance
et le travail en réseau
 • Une cinquantaine de structures rencontrées sur le territoire
 • Une présence active lors d’événements clés proposés sur le
territoire de l’Aube
 • Un site internet accessible à tous, ressource pour les
professionnels avec plus de mille visites.
 • Une journée portes ouvertes ayant accueilli une cinquantaine
de personnes
 • Une action de sensibilisation autour de l’adolescence au centre
de formation La Croix-Rouge
 • Une participation aux SISM 2025
 • Une multitude de rencontres auprès des professionnels
engagés dans l’accompagnement de situations complexes

LES NEWSLES NEWS

02



CAS COMPLEXECAS COMPLEXE
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Odette, 16 ans, en MECS, placée depuis l’âge de 3 ans suite à des
révélations de faits d’agression sexuelle intra-familiale.

Présente des troubles du comportement, de l’agreesivité envers elle et
les autres, TS à 7 ans.

Suivit en pedopsychiatrie depuis petite.
Peu d’investissement dans la prise en charge.

Intègre un DITEP qui se terminera par un échec.
Le service d’hospitalisation pour mineurs demande l’appui d’Arpège 10

dans cette situation car la jeune multiplie les hospitalisations en
psychiatrie et passages aux urgences, le projet est flou, elle agresse de

manière récurrente les professionnels, parfois d’autres jeunes.
Plusieurs plaintes déposées.

Relation à la mère complexe, ambivalente et toxique.
De multiples ruptures, épuisement des lieux d’hébergement et

d’hospitalisation.



Retour des partenaires

“ à Arpège c’est bien on gagne du temps”

“Super  vos supports ça parle”“Génial vos p’tit dej continuez comme ça”

“Enfin je mets un visage sur votre

voix”

“J’aime bien venir à Arpège, c’est zen”



NO
TRE NOUVELLE SECRÉTAIRE

Pascale Parzy
Secrétaire médico-sociale
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Après une expérience riche et diversifiée : armée
française, commerce, logistique, Parce d’attraction...j’ai
suivi la formation de secrétaire médico-sociale et suis
très heureuse de faire mes premiers pas à Arpège 10.



RESTONS EN CONTACT

arpege10@orange.fr
03 25 71 88 12

Arpège 2 place du Vouldy 10000
Troyes


